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4220 Hajduboszérmény Apafi Mihaly utca 106
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2026. 11. 12.

2026. 11. 13.

2026. 11. 14.

2026. 11. 15.

TEA TEA TEJ TEA TEA TEA TEA
TEPERTOKREM MARGARIN KENYER KIFLI HUSKENYER ZSTIROSKENYER MARGARIN KENYER MARGARIN KENYER
KENYER OLASZ FELVAGOTT SAJTKREM KENYER LILAHAGYMA SONKA FELVAGOTT PARADICSOM
o
E‘)‘] LILAHAGYMA PARADICSOM
g0 energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett . energia: fehérje: zsir / telitett 5.
4 577 Keal 8¢ 24g/86¢g 642 Keal 23g 32g/l12g 580 Keal 2g 25g/142¢g 649 Keal 29¢ 2g/Tlg 474 Keal 13g 16g/59¢ 453 Keal 27g 9g/27¢g 396 Keal 3¢ Tg/2lg
szénhidrét: cukor: sé: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
Tlg 7g 3dg 4g 6lg 68¢ 20g 24g 8l g 6g 35g 69g Sg 24g 65¢g 4g 44g 68g Sg 28¢
Allergén: glutén; mustdr; tojas Allergén: tejtermék. lakioz: glutén Allergén: glutén; tojds Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
ST, SZ0a: TeJIeTeK TAKTO7; KEMarosIa; ; . P ; - ; - - pras: ; o y ; - — PRI p P " Py
- Feltételezhetd: szja; tejtermék, lakiz: csillagfirt Feliételezhetd: Feltételezhetd: cillagfirt; szdja; tejtermek, lakiz Feliételezhetd: tejtermék, laktoz: csillagfirt; szdja Feliételezhetd: csillagfirt; szdja; tejtermek, lakiz Feliételezhetd: csillagfirt; szdja; tejtermek, lakiéz
Gylimblesos ivojoghurt, zsirszegény Tejszelet Korte Alma-banan gyiimdlcspiiré Csokkentett zsirtartalma kockasajt Extrudalt sos, izesitett kukoricapehely
— energia: fehérje: asit / telitett zs.: energia: fehérje: sit / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2 energia: fehérj 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2
s 142 Keal 6g 0g/02g 132 Keal 3g 8g/33g 79 Keal g 0g/0g 129 Keal lg 0g/0g 52 Keal 1g/0g 32 Keal 3g 2¢g/1g 139 Keal 2g sg/llg
‘g szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrét: 50 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500
=] 28 g 28 g 05g 12g ilg 0l¢g 18g 15g 0g 29g 26g 0,1 g g 0g g g 02g l4g 0g 04g
Allergén: tejtermék, laktoz Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojis Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: tejtermék, laktoz, Allergén;
Feltételezheté: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheté: glutén Feltételezhetd:
ZELLERKREMLEVES (pkk) BOGRACSGULAS TAVASZI ZOLDSEGLEVES BROKKOLI KREMLEVES JOKAI BABLEVES LEBBENCSLEVES HUSLEVES
RESZTELT MAJ SLAMBUC TOLTOTT KAPOSZTA SAVANYU BURGONYAFOZELEK DIOSMETELT RIZSESLECSO SULT CSIRKECOMB
TORTBURGONYA TEJFOLOSEN SERTESPORKOLT ALMA TORTBURGONYA
=] CEKLA KENYER KENYER SOSKAMARTAS
3
= energia: fehérje: sir / telitett zs.: energia: fehérje: sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2
= 844 Keal 35g 31g/109g 593 Keal 25g 24g/71g 981 Keal 37g 46g/154¢ 924 Keal 2g 55g/183¢ 1183 Keal 36g 60g/18¢g 853 Keal 23g 28g/66g 942 Keal 66g 34g/74g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: o szénhidrét: cukor: 500 szénhidrét: cukor: o szénhidrét: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 500
104 g 19 8g 68 g 3g 49¢g 104 g Tg 79¢ T3g Tg 29¢g 122 28g 6.7¢g 127g 10g 34g 90 g 17g 51g
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, lakt6z Allergén: zeller; glutén; tojas Allergén: glutén; zeller:; tojés; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; tejtermek, laktoz Allergén: glutén; tejtermek, laktoz; tojs; diofélék Allergén: glutén; tojas Allergén: zeller; glutén; tojés; tejtermék, laktoz
Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt; szoja: kéndioxid, szulfit Feltételezhett: Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; mustdr; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt
Magas fehérjetartalmi puding Kokuszkocka Mandarin Korpas keksz, cukormentes Oszibarack bef6tt Csokoladé, Balaton szelet Lekvaros piskotatekercs
- energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett . energia: fehérje: zsir / telitett 5.
g 155 Keal 2g 3g/l6g 171 Keal 2¢g Tg/34g 47 Keal ig 0g/0g 225 Keal 6g Tg/26g 114 Keal ig 0g/0g 169 Keal 2g 9gldg 180 Keal 6g 3g/07g
S szénhidrét: cukor: sé: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
N 10g 8g 02g 2g 16g 02g 10g 8¢ 0g 34g 0g 05g 28¢ 28¢ 0g 19g 12g 0lg 33g g 0lg
I rYee———" Allergén: glutén; tojas Allergén Allergén: glutén Allergén Allergén: glutén Allergén: glutén; tojas
Feltételezhets: glutén; kéndioxid, szulfit Fc}lclclczhcln: tejtermék, laktoz; diofélék: kéndioxid, szulfit; Feltételezhets: Fc}lclclczhclny: cslllnglnrl; fi’ml k; kéndioxid, szulfit; szezim; Feltételezhets: Feltételezhet félék; foldimogyord; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
szoja szoja; tejtermék, laktoz; tojas illagfiirt; tojas
TEJ TEA TEA TEJBETESZTA TEA PAPRIKASBURGONYA TEJBERIZS
FONOTT KALACS MARGARIN KENYER MARGARIN KENYER DISZNOSAJIT KENYER
PARIZSI FELVAGOTT KAISER FELVAGOTT KENYER SAVANYUKAPOSZTA
=
s PARADICSOM
4 energia: fehérje: asit / telitett zs.: energia: fehérje: sit / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.0 energia: fehérj 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2
; 656 Kcal 28g 17g/82¢g 567 Keal 23g 22g/76g 794 Keal 32g 45g/17,1g 380 Keal 20g Tg/29¢g 571 Keal 24g 24g/85¢g 573 Keal l4g 16g/59¢g 501 Keal 16g 4g/23g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: 50 szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: 500 szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
97g 41g S5g 652 4g 62¢g 60g 16g 65g 4g 59¢ 90 g 6g 37g

Allergén: tejtermék, laki6z; glutén; tojas

Allergén: glutén

Allergén: glutén; tojés; tejtermék, lakioz.

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Feltételezhet6:

Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, lak1oz; csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt
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Feltételezhet6:




