Szent Kamill Id&sek Otthona

4220 Hajduboszérmény Apafi Mihaly utca 106

2026. 12. 14.

2026. 12. 15.

2026. 12. 16.

2026.12.17.

2026.12. 18.

2026. 12. 19.

2026. 12. 20.

TEA TEA TEA TEA TEJESKAVE TEA TEA
SAJTKREM (kevert) MARGARIN KIFLI MARGARINOS-MEZES FOTT TOJAS HAMBURGERZSOMLE LEKVAROS KIFLI MARGARIN
KENYER OLASZ FELVAGOTT KENYER MARGARIN MARGARIN KENYER
= PAPRIKA KENYER SOPRONI FELVAGOTT
@
o0 PARADICSOM
c‘z energia: fehérje: asit / telitett zs.: energia: fehérje: sit / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2
487 Keal 19g 16g/92¢g 646 Keal 23g 38g/133g 481 Keal Bg 12g/34g 462 Keal 19g 12g/33¢g 481 Keal 19g 18g/7g 406 Keal l4g 6g/18¢ 558 Keal 23g 22g/75g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrét: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500
66 g 5S¢ 3g 53g 4g 59¢ 79g 18g 28¢ 69g 5g 29¢g 6lg 20g 16¢g T4g 21g 05¢g 67g 5g 469
Allergén: glutén; tejtermek, laktoz Allergén: glutén; tejtermek, laktoz Allergén: glutén Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tejtermek, lakt6z; tojas Allergén: glutén; tejtermek, lakt6z; tojas Allergén: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhets: Feltételezhets: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
Gytimolesos ivojoghurt, zsirszegény Tejszelet Korte Alma-banan gylimdlespiiré Alma Csokkentett zsirtartalmu kockasajt Extrudalt sos, izesitett kukoricapehely
— energia: fehérje: zsir /telitett zs.: energia: fehérje: zsir /telitett z5.: cnergia: fehérje: zsir /telitett z5.: cnergia: fehérje: zsir /telitett z5.: cnergia: fehérje: zsir /telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett 75.:
= 142 Keal 6g 0g/02¢ 132 Keal 3g 8¢/33¢g 79 Keal g 0g/0g 129 Keal g 0g/0g 52 Keal g 1g/0g 32 Keal 3g 2¢/1g 139 Keal 2g 8g/llg
s sénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: sénhidrat: cukor: s6: sénhidrat: cukor: s6: sénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
N
= 8¢ 8¢ 05g 12g lig 0lg 8¢ 15g 0g 29 2% 0lg lig 9g 0g g g 02g lig 0g 04g
Allergen: tejtermek, lakioz Allergén: glutén; tejtermék, laki6z; tojas Allergen: Allergen: Allergen. Allergen: tejtermek, lakioz Allergén.
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd:
PARADICSOMLEVES (Rizzsel) KARFIOL LEVES MARHA CSONTLEVES SAVANYU BUGONYALEVES TAVASZI ZOLDBORSOLEVES HAMISGULYAS SARGABORSO KREMLEVES
SULT OLDALAS VADAS SERTESRAGU SZARAZBAB FOZELEK (Fustolt csilok) VERES-MAJAS HURKA PARADICSOMOS LECSOS CSIRKEMAJ
BURGONYAPURE FOTT TESZTA SERTESPORKOLT TEJSZINES SERTESTOKANY TORTBURGONYA STEFANIA VAGDALT PAROLT RIZS
SAVANYUSAG ALMA KENYER PAROLT RIZS SAVANYUSAG
= , ,
B3 KENYER KENYER
=
= energia: fehérje: asit / telitett zs.: energia: fehérje: sit / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: 2sir / telitett 2.2 energia: i 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2
1267 Keal 33y 86g/284¢ 1051 Keal 39g 48g/139g 1107 Keal 4Tg 55g/202¢ 1045 Keal 40g 58g/17g 1385 Keal 70g/257¢ 988 Keal 30g 46g/13,1g 857 Keal 4lg 27g/6g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrét: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500
89 g 23g 102g 114g 17g 33g 104 g 10g 64 ¢ 89g 3g 5.1g 117g 14g 132¢ 110 g 29g 6.1g g 7g 48g
Allergén: glutén; tejtermek, laktoz Allergén: glutén; tejtermek, lakt6z; zeller; mustar; tojas Allergén: glutén; zeller; tojis; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; tejtermek, laktoz Allergén: mustar: glutén; tojas Allergén: zeller; glutén; tojis Allergén: glutén
Feltételezheté: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezheté: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: tejtermék, laktoz
Magas fehérjetartalmi puding Kokuszkocka Mandarin Korpas keksz, cukormentes Oszibarack bef6tt Csokoladé, Balaton szelet Lekvaros piskotatekercs 3.
- energia: fehérje: zsir /telitett zs.: energia: fehérje: zsir /telitett z5.: cnergia: fehérje: zsir /telitett z5.: cnergia: fehérje: zsir /telitett z5.: cnergia: fehérje: zsir /telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett 75.:
£ 155 Keal 3¢ 3g/l6e 171 Keal 2¢g Tg/34g 47 Keal g 0g/0g 225 Keal 6g Tg/26¢ 114 Keal g 0g/0g 169 Keal 2¢g 9gldg 180 Keal 6g 3g/07g
S sénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: sénhidrat: cukor: s6: sénhidrat: cukor: s6: sénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
s 10g 8g 0.2¢ 16g 0.2¢ 10g 8g 0g 34g 0g 0.5¢ 8¢ 8¢ 0g 19g 12g Olg 33 24g [
Allergen: tejtermek, lakioz Allergen: Allergen: glutén Allergen: Allergen: glutén Allergén: gluten; tojés
Feltételezhets: glutén; kéndioxid, szulfit Fc}lclclcz etd: tejtermék, laktoz: diofélék: kéndioxid, szulfit; Feltételezhets: Fc}lclctlc:hcln’:kcsill:‘gvlnr:; fi’mlclck; kéndioxid, szulfit; szezam; Feltételezhets: Fclll'clc:ic:hc‘l ”dmlclck; foldimogyord; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhets: kéndioxid, szulfit
szdia szja: tejtermék, laktoz: tojds illagfirt; tojds
TEA TEA TEJBENTESZTA TEA TEA TEA TEJBERIZS
PARASZTVACSORA MARGARIN KENYER ZSIROSKENYER DISZNOSAJT BUNDASKENYER
KENYER KAISER FELVAGOTT PARADICSOM KENYER
=
= RETEK
]
4 energia: fehérje: asit / telitett zs.: energia: fehérje: sit / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: fehérje: 2sir / telitett 2.2 energia: 2sir / telitett 2.2
; 506 Kcal 21g 22g/67¢g 899 Keal 37g 54g/208 ¢ 380 Keal 20g Tg/29¢g 564 Keal 1Bg 26g/96g 641 Keal 27g 29g/105g 780 Keal 23g 37g/55g 393 Keal I5g 5g/27g
szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 50 szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: 50 szénhidrét: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 500
55g 4g 45¢g 65g 4g Tg 60 g 16g 12¢g 69g Sg 66g 4g 68¢g 88 g 8g S4g T2g 25g 08¢
Allergén: tejtermék, laktoz

Allergén: glutén; tojis

Allergén: glutén

‘Allergén: glutén; tojas; (ejtermek, laktoz

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén; tejtermék, lakiz; tojas

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz

Feltételezhet6: csillagfiirt

Feltételezhetd: tejtermék, lak1z; esillagflirt; szdja

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Feltételezhet6: cs

Feltételezhet6: glutén




